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کنی خب، قراره با هم یه سفر باحال تو دنیای مقاله نویسی بریم! اگه تا حالا یه خط مقاله ننوشتی یا فکر می

های وفنهمه فوت هات یه چیزی کم دارن، نگران نباش. این راهنما از مبتدی تا پیشرفته باهاته و قرارهنوشته
ای که همه رو انگشت به دهن کنه. . از پیدا کردن ایده تا نوشتن یه مقاله حرفهبهت یاد بدهمقاله نویسی رو 

 ای؟ بزن بریم!آماده

 مقاله نویسی چیه اصلًا؟

یا موضوع رو بگیری، بشکافیش، و با یه ساختار مرتب و جذاب به بقیه ارائه بدی.  مقاله نویسی یعنی یه ایده 
کنه بخوای برای وبلاگت بنویسی، یه مجله، یا حتی یه کار دانشگاهی. هدف اینه که یه چیزی فرقی نمی

بنویسی که هم بتونه مخاطب رو سرگرم کنه، هم چیزی بهش یاد بده. حالا چه جوری؟ با یه پروسه ساده ولی 
 پر از ترفند!

 قدم اول: ایده پیدا کن

 بدون ایده، مقاله نویسی مثل رانندگی بدون مقصده. برای پیدا کردن ایده:



ات جالبه؟ شاید یه تجربه شخصی، یه موضوع داغ تو : چی تو زندگی روزمرهدور و برت رو نگاه کن •
 های اجتماعی، یا یه سؤالم تو ذهنت.شبکه

: عاشق تکنولوژی هستی؟ یا شاید آشپزی؟ درباره چیزی بنویس که خودت باهاش علایقت رو چک کن •
 کنی.حال می

های جوون؟ این بهت کمک : قراره برای کی بنویسی؟ دانشجوها؟ گیمرها؟ مامانمخاطبت رو بشناس •
 کنه موضوع رو محدود کنی.می

: یه دفترچه ایده داشته باش. هر موقع چیزی به ذهنت رسید، سریع بنویس. حتی اگه الان به ترفند باحال
 تونه جرقه یه مقاله خفن باشه.نظرت مسخره بیاد، بعداً می

 قدم دوم: تحقیق کن، اما غرق نشو

حالا که موضوع داری، باید یه کم اطلاعات جمع کنی. لازم نیست کتابخونه رو زیر و رو کنی، ولی یه سرچ ساده 
 تونه کلی بهت ایده بده.تو گوگل یا یه گپ با یکی که تو اون زمینه حالیشه، می

های توییتر از آدمای های خبری، مقالات علمی، یا حتی پستسایت: وبمنابع معتبر پیدا کن •
 متخصص.

کنن ها بهت کمک می: نکات مهم رو بنویس، ولی کپی نکن! بعداً این یادداشتبرداری کنیادداشت •
 حرف خودت رو بزنی.

: نذار تحقیق کردن تو رو از نوشتن بندازه. یه ساعت تحقیق برای یه مقاله هزار مراقب وقتت باش •
 ای کافیه.کلمه

چیز  جوری همهبرای مرتب کردن اطلاعاتت استفاده کن. این  Notionیا    Google Scholar: از ابزارایی مثل  ترفند
 یه جا جمع و جوره.

 اتقدم سوم: ساختار بده به مقاله

 ست: باید پایه محکمی داشته باشه. یه ساختار ساده اینه:یه مقاله خوب مثل یه خونه

: یه شروع جذاب که مخاطب رو گیر بندازه. مثلًا یه داستان کوتاه، یه سؤال عجیب، یا یه آمار مقدمه •
 جالب.

: اینجا اصل مطلبه. موضوعت رو با جزئیات توضیح بده. از مثال، داستان، یا حتی یه شوخی بدنه •
 استفاده کن تا متن زنده بمونه.

بندی کن و یه چیزی به مخاطب بده که بتونه باهاش کار کنه. مثلًا یه : حرفات رو جمعگیرینتیجه •
 توصیه، یه ایده جدید، یا یه دعوت به فکر کردن.



حل بده، و آخرش بگو نتیجه” استفاده کن. اول بگو مشکل چیه، بعد راه-حلراه-: از فرمول “مشکلترفند مبتدی
 ده.حل جواب میچرا این راه

 قدم چهارم: بنویس، بدون ترس!

 ها:حالا وقتشه قلم رو برداری )یا کیبورد!( و شروع کنی. برای مبتدی

 نویس خام بنویس.هات عالی باشن. اول یه پیش: به خودت سخت نگیر که جملهفکر نکن، بنویس •

 : لازم نیست مثل یه استاد دانشگاه بنویسی. لحنت رو ساده و دوستانه نگه دار.خودت باش •

 تره.جوری خوندن متن راحتجمله باشه. این ۴-۳: هر پاراگراف های کوتاهپاراگراف •

های اصلی و فرعیت رو : از “نقشه ذهنی” استفاده کن. قبل از نوشتن، یه نمودار بکش که ایدهترفند پیشرفته
 شی.جوری موقع نوشتن گم نمینشون بده. این

 ایقدم پنجم: ویرایش کن، مثل یه حرفه

 ست!نویسه. ویرایش ججججون مقالهنویس مقاله شاهکار نمیکس تو اولین پیشهیچ

جوری اشتباهات : بعد از نوشتن، یه کم استراحت کن و بعد برگرد برای ویرایش. اینیه روز فاصله بنداز •
 بینی.رو بهتر می

جا نیاز به دستکاری : متنت رو بلند بخون. اگه جایی گیر کردی یا حس کردی عجیبه، همونبلند بخون •
 داره.

 تر، بهتر!طور کاملًا واضح” بنویس “واضح”. سادهجای “به: مثلًا بهکلمات اضافی رو بنداز دور •

شناس برای چک کردن گرامر و املا استفاده کن. ولی بهشون یا زبان  Grammarly: از ابزارهایی مثل  ترفند خفن
 زیادی اعتماد نکن؛ خودت هم متن رو بخون.

 قدم ششم: جذابش کن

 تر کردن متن:کنه. برای جذابیه مقاله خوب فقط اطلاعات نمیده، احساس هم منتقل می

تونه خواننده رو بکشه تو ات درباره موضوعات فنیه، یه داستان کوتاه می: حتی اگه مقالهداستان بگو •
 متن.

ترسی، ولی بعدش ست: اول می: مثلًا “یادگیری مقاله نویسی مثل راندن دوچرخهاز تشبیه استفاده کن •
 افتی!”راه می

 : خواننده رو تو بحث بیار. مثلًا “تا حالا سعی کردی یه مقاله بنویسی و وسطش گیر کنی؟”سؤال بپرس •

نویسی، زیستی میهای احساسی” استفاده کن. مثلًا اگه داری درباره یه موضوع محیط: از “قلابترفند پیشرفته
 یه تصویر ذهنی قوی بساز که خواننده رو تکون بده



 قدم هفتم: بازخورد بگیر

ات رو منتشر کنی، به یکی که بهش اعتماد داری نشون بده. یه دوست، همکار، یا حتی یه قبل از اینکه مقاله
 گروه آنلاین. بپرس:

 چیزی گنگه؟ •

 ست؟کنندهجایی خسته •

 ام جذابه؟مقدمه •

تونی بازخوردهای واقعی از های مقاله نویسی تو تلگرام یا ردیت عضو شو. اونجا می: تو گروهترفند
 های دیگه بگیری.نویسنده

 
 ای شدنچند نکته برای حرفه

 حالا که اصول رو یاد گرفتی، وقتشه یه پله بری بالاتر:

 فهمی چه لحنی بهت میاد. همونو پرورش بده.: بعد از چندتا مقاله، میسبک خودت رو پیدا کن •

ات تو نویسی، یاد بگیر چطور از کلمات کلیدی استفاده کنی که مقاله: اگه برای وب میبا سئو آشنا شو •
 گوگل بالا بیاد.

: یه آمار عجیب، یه حقیقت ناشناخته، یا یه زاویه جدید به موضوعت اضافه زده کنمخاطب رو شگفت •
 کن.



. ببین اونا Mediumفارسی یا  BBCهایی مثل : مقالات خوب رو بخون. مثلًا مقالات سایتمطالعه کن •
 کنن.چطور خواننده رو میخکوب می

 اشتباهات رایج و چطور ازشون دوری کنیم

 چیز رو توضیح بدی. فقط نکات مهم رو بگو.: لازم نیست همهنویسیزیاده •

 ساعت وقت بذار. ۵-۴کلمه، حداقل  ۱۰۰۰خواد. برای هر : یه مقاله خوب وقت میعجله کردن •

گیری، با زبون خودت بنویس. کپی کردن هم اعتبار تو رو : حتی اگه از یه مقاله دیگه الهام میکپی کردن •
 بره، هم ممکنه دردسر قانونی درست کنه.می

 یه مثال واقعی

تونه این باشه: “تا حالا خوای درباره “چطور تو خونه ورزش کنیم” بنویسی. یه مقدمه باحال میفرض کن می
شده بخوای ورزش کنی، ولی بهونه بیاری که وقت یا پول برای باشگاه نداری؟ منم همین بودم تا وقتی فهمیدم 

 شه یه بدن خفن ساخت!”با یه بطری آب و یه گوشه از خونه می

 ۱۰گیری بگو: “فقط کافیه روزی بعد تو بدنه، چند حرکت ساده مثل شنا یا اسکوات توضیح بده، و تو نتیجه
 شی!”دقیقه وقت بذاری. یه ماه دیگه خودت از نتیجه شوکه می

 ترفندهای باحال برای مقاله نویسی

 دقیقه استفاده کن ۵از قانون  .1

دقیقه و هر چی به ذهنت میاد بنویس. حتی اگه پرت و پلا   ۵دونی از کجا شروع کنی، تایمر رو بذار رو  اگه نمی
 .ریزهکنه و ترس از صفحه سفید رو میباشه! این ترفند مغزت رو گرم می

 با “چرا” شروع کن .2

قبل از نوشتن، از خودت بپرس: چرا این موضوع برای مخاطبم مهمه؟ مثلًا اگه داری درباره رژیم غذایی 
 .شهات هدفمند میجوری مقالهکنه. اینشون رو بهتر مینویسی، بگو چرا این رژیم زندگیمی

 استفاده کن ۳از قانون  .3

اشتباه   ۳ابزار، یا   ۳تکنیک،   ۳ایده اصلی بچین. مثلًا تو یه مقاله درباره عکاسی،    ۳ات رو حول  هر بخش از مقاله
 .یادموندنی باشهشه متنت مرتب و بهرایج رو توضیح بده. این باعث می

 ها و فرهنگ پاپ الهام بگیراز میم .4

های اینستا، یا حتی ها، میمها یا ارجاعات به چیزای ترند مثل سریالتر کردن متن، از شوخیبرای جذاب
دیالوگای معروف استفاده کن. مثلًا: “انتخاب موضوع مقاله مثل انتخاب سریال تو نتفلیکسِ: اگه زیادی فکر 

 ”!بینیکنی، هیچی نمی



 از قانون “یک به ده” استفاده کن .5

نکته، مثال، یا زاویه مختلف ازش دربیاری. این کار  ۱۰برای هر مقاله، یه ایده اصلی انتخاب کن و سعی کن 
 .ات پربار و متنوع بشهشه مقالهباعث می

 با اعداد بازی کن .6

های خفن”. ترفند برای نوشتن مقاله ۷جای “چطور بهتر بنویسیم”، بنویس “ها و اعدادن. بهمردم عاشق لیست
 .شن کلیک کننکنن و باعث میاعداد خواننده رو کنجکاو می

 از ابزارهای بصری کمک بگیر .7

ات برای وبلاگ یا سایته، یه اینفوگرافیک ساده یا جدول بذار. مثلًا یه جدول که مراحل نوشتن مقاله رو اگه مقاله
 .کنناین کار رو آسون می Canva نشون بده. ابزارایی مثل

 پایان باز بذار .8

بندی باشه، یه سؤال یا چالش برای خواننده بنداز. مثلًا: “تو اگه بخوای یه ات فقط جمعگیری جای اینکه نتیجهبه
 ”مقاله بنویسی، درباره چی دوست داری حرف بزنی؟

 از پادکست و ویدیو الهام بگیر .9

ها قبل از نوشتن، یه پادکست یا ویدیوی یوتیوب درباره موضوعت گوش بده. طرز صحبت آدما تو این رسانه
 .تر کنهات رو زندهتونه لحن مقالهخیلی طبیعیه و می

 یه “جعبه ابزار” درست کن .10

های مقدمه جمع کنی. هر های باحال، یا ایدهیه فایل تو گوشیت داشته باش که توش جملات جذاب، تشبیه
 .وقت گیر کردی، یه نگاه به این جعبه بنداز و سریع یه چیز خفن پیدا کن



 
 های متداول درباره مقاله نویسیپرسش

 چطور موضوعی انتخاب کنم که بقیه هم دوست داشته باشن؟ .۱
نویسی، سراغ موضوعات ترند مثل تکنولوژی یا گیمینگ برو. اگه اول ببین مخاطبت کیه. اگه برای جوونا می

های اجتماعی مثل توییتر ببینی مردم تر. یه ترفند اینه که تو شبکهها، سراغ موضوعات تخصصیایبرای حرفه
 .زنن. یه موضوع داغ پیدا کن و زاویه خودت رو بهش بدهدرباره چی حرف می

 اگه وسط نوشتن گیر کنم چی؟ .۲
روی کن. اگه بازم گیر دقیقه پیاده ۵ترین چیز دنیاست! یه کم از میزت فاصله بگیر، یه چایی بخور، یا عادی

گیری رو بنویس. بعداً بودی، یه بخش دیگه از مقاله رو بنویس. مثلًا اگه تو مقدمه گیر کردی، برو نتیجه
 .کنیگردی وصلش میبرمی

 ام زیادی خشک و رسمی شده، چی کار کنم؟مقاله .۳
تر کن. یه کم خونی، اون جمله رو سادهاول متن رو بلند بخون. هر جا حس کردی انگار داری کتاب درسی می

جای “این روش نویسی( اضافه کن. مثلًا بهشوخی، داستان شخصی، یا حتی یه ایموجی )اگه برای وبلاگ می
 ”!تر نوشتنده برای سریعبسیار مؤثره” بنویس “این روش جون می

 ام تکراری نیست؟چطور مطمئن شم مقاله .۴
های اجتماعی بکن و ببین بقیه چی نوشتن. بعد سعی کن قبل از نوشتن، یه سرچ سریع تو گوگل یا شبکه

ات فرق داشته باشه. مثلًا اگه همه درباره “فواید ورزش” نوشتن، تو درباره “فواید ورزش تو خونه با بودجه زاویه
 .جوری هم جدیده، هم خاصکم” بنویس. این



 کشه یه مقاله خوب بنویسم؟چقدر طول می .۵
ساعت طول بکشه )با تحقیق و  ۶-۵ای ممکنه کلمه ۱۰۰۰ات داره. برای یه مبتدی، یه مقاله بستگی به تجربه

 .تر از سرعتهساعت تمومش کنن. ولی عجله نکن؛ کیفیت مهم ۳-۲تونن تو ها میایویرایش(. حرفه

 چیز رو خودم بنویسم؟باید حتماً همه .۶
ها یا آمار معتبر استفاده کنی، ولی همیشه با قولتونی از نقلاگه تحقیق کردی، می Ascending نه لزوماً! اگه از

 .ره، هم ممکنه بعداً دردسر درست کنهزبون خودت بنویس. کپی نکن، چون هم اعتبار خودت می

 ام رو تو گوگل بالا بیارم؟چطور مقاله .۷
کنن تو عنوان و متن استفاده کن. مثلًا اگه آشنا شو. از کلمات کلیدی که مردم سرچ می (SEO) یه کم با سئو

نویسی، کلمه “چطور زبان یاد بگیریم” رو تو متن بیار. عنوان جذاب و داری درباره “یادگیری زبان” می
 .کننهم خیلی کمک می (H2 ،H3) هازیرعنوان

 ویرایش چطور باید انجام بدم؟ .۸
ای که زیادی طولانیه، کوتاه کن. کلمات تکراری رو اول یه روز به خودت وقت بده و بعد متن رو بخون. هر جمله

 .تونی برای چک کردن غلط املایی استفاده کنیهم می Grammarly شناس یاحذف کن. از ابزارایی مثل زبان

 توصیه آخر

زنی که همه کف گیرن، ولی بعدش چنان آهنگی میمقاله نویسی مثل یاد گرفتن گیتاره: اول انگشتات درد می
نویسی که هایی میبینی چطور داری مقالهکم میکلمه باشه. کم ۲۰۰کنن! هر روز یه کم بنویس، حتی اگه می

 !همه دوست دارن بخونن. حالا برو یه قلم بردار و یه ایده جدید بنویس. منتظر شاهکارتیم

 


